
"Mel é mimo, vinho nobreza 
e azeite riqueza"

Em Malpica do Tejo diz-se o lagar de azeite. È aqui na Cooperativa de 
Olivicultores de Malpica do Tejo que se extrai o afamado azeite de 
Malpica do Tejo. Fundada em 1952, este lagar de azeite foi alvo de uma 
profunda remodelação tecnológica no ano de 2001, o que lhe permite a 
obtenção de azeites de elevada qualidade. O Azeite Malpica do Tejo é 
obtido, maioritariamente, a partir de azeitona da variedade Galega, 
incluindo também Cordovil e Bical de Castelo Branco. Todas são 
variedades típicas da região da Beira Baixa, conferindo a este azeite 
particularidades únicas: ao frutado de azeitona associa-se um ligeiro 
amargo e picante. Pelas suas características ímpares, identidade territorial e 
modo de produção específico, é lhe conferida a Denominação de Origem 
Protegida (DOP) "Azeite da Beira Baixa".

Este lagar simboliza a união de todos os malpiqueiros em torno da cultura 
da oliveira e orgulho no seu azeite. Todos anos, no primeiro fim-de-semana 
de novembro, celebra-se a Festa da Azeitona, que marca o início de mais 
uma safra e a Malpica do Tejo acorrem os chamados azeitoneiros - 
população flutuante não residente que enchem os olivais na busca do seu 
bem mais precioso: o Azeite de Malpica do Tejo.

Maria Faia
(Moda da Azeitona)

Eu não sei como te chamas 
Oh Maria Faia!

Nem que nome te hei-de eu pôr 
Oh Miaria Faia, oh Faia Maria!

Cravo não, que tu és rosa 
Oh Maria Faia!

Rosa não, que tu és flor 
Oh Maria Faia, oh Faia Maria!

Não te quero chamar cravo 
Oh Maria Faia!

Que te estou a engrandecer,
Oh Maria Faia, oh Faia Maria!

Chamo-te antes espelho 
Oh Maria Faia!

Onde espero de me ver 
Oh Maria Faia, oh Faia Maria!

O meu amor abalou 
Oh Maria Faia!

Deu-me uma linda despedida,
Oh Maria Faia, oh Faia Maria!

Abarcou-me a mão direita 
Oh Maria Faia!

Adeus oh prenda querida 
Oh Maria Faia, oh Faia Maria!

Moda Popular de Malpica do Tejo 
recolhida e interpretada por Zeca Afonso

CONTACTOS UTEIS

JUNTA DE FREGUESIA 
DE MALPICA DO TEJO
Tel.: *35d 272 913 002 
email: jfmalpicadofejo@gmail.com

CÂMARA MUNICIPAL 
DE CASTELO BRANCO
Tel.: i+35ii 272 330 330

NATURTEJO
EMPRESA DE TURISMO, EIM
Te!.: I+35U272 320 17ó

BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS 
DE CASTELO BRANCO
Tel.: I+35H 272 342 122

POSTO TURISMO 
DE CASTELO BRANCO

Tel.: (+351)272 330 339 
ema iI: turismo. cmcb@ma i I. ielepac. pi

GNR MALPICA DO TEJO
Tel.: (+351)272 913 128

HOSPITAL AMATO LUSITANO
Tel.: ,+35m 272 000 272

SOS EMERGÊNCIA 112 

SOS FLORESTA 1 17 

SAÚDE 24 808 24 24 24

EM MALPICA DO TEJO

DORMIR COMER
PÉTALAS DO TEJO:

CASA XARA
Rua da Ruinha, Ns 7, Malpica do Tejo
Tel.: • 35i| 961 587 488 I (.351) 925 346 454
Email: petalasdofejocasaxafa@gmail.com

CASA CARQUEJA
Rua do Vale Covo, N9 30, Malpica do Tejo 
Tel.: i+35ij 961 587 488 I (+3511 925 34Ó 454 
Email: saberesesaborescomtempo@gmail.com

CAFÉ RESTAURANTE SACUL
Largo Primeiro de Maio, 

Malpica do Tejo 
Tel.; i+35í)272 913 123

TASCA MARIA FAIA
Rua Francisco Marques Diogo, 

N912, Malpica do Tejo 
Tel.: (+351)910 908 855 

(+351)272 913 000 
Email: geral@tascamariafaia.pt

UMA VERDADEIRA EXPERIENCIA

QUEIJOS
MALPIQUEIJO
Travessa da Estrada,
N93, Malpica do Tejo 
Tel.: (+351)272 913 183 

1+351)914 507 088 
Email: malpiqueijo@hofmail.com

AZEITE
LAGAR COOPERATIVO DOS 

OLIVICULTORES DE MALPICA DO TEJO
Rua de São Bento, 

N918, Malpica do Tejo 
Tel.: (+351)272 913 142 

Email: cadomate@sapo.pt

ENCHIDOS
FUMEIRO DE MALPICA DO TEJO
Rua Infante D. Henrique,
N9 1B, Malpica do Tejo 
Tel.: • .272 913 18ó

1+351)919 705 782 
Email: du_vicente_@hofmail.com

LAZER
PASSEIO DE BARCO NO RIO TEJO 

TASCA MARIA FAIA
Rua Francisco Marques Diogo, 

N912, Malpica do Tejo 
Tel.: (+351)910 908 855 

(+351) 272 913 000 
Email: geral@beirabaixainesquecivel.pt

COFINANCIADO POR

O .níerreg
Espana - Portugal T joE?

Internacional

ROTA DO OLIVAL
TRILHO PEDESTRE

MALPICA DO TEJO
TRACK TO GO

Utilize uma app para ler 
extensões de ficheiros 
KMZ/KML ou GPX. Exemplos 
de apps: MAPINR, GPX 
Viewer ou o Google Earth

Percurso 
disponível 
no Google 
Maps
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DESCRIÇÃO DO PERCURSO 
Bem-vindos a Malpica do Tejo!

O Jardim "O Olival", partida e chegada deste percurso, é um importante 
tributo a uma cultura nobre de Malpica do Tejo: a Oliveira. Enraizada no 
espirito destas gentes, "dos Malpiqueiros", que todos os anos lhe prestam, 
por esses novembros, a melhor homenagem possível, com a colheita e 
extração dos verdadeiros azeites da Beira Baixa. . >

Assim, a "ROTA DO OLIVAL - Pedestre" é mais um contributo para a 
divulgação da cultura da Oliveira em terras de Malpica do Tejo.
Ao longo da Rota, o Olival tem uma constante presença entre os caminhos, 
as ruas e as quelhas percorridas. Observam-se os cuidados olivais das 
variedades: Galega, Cordovil e Bical de Castelo Branco.

Em Malpica do Tejo, outro elemento forte da paisagem é a ancestral 
construção dos muros de "Taipa". Consistem em muros de "argila" que 
delimitam em centenas de metros as propriedades rústicas. Para além dos 
muros, esta técnica era utilizada para a construção do casario da aldeia, 
que ainda hoje é visível.

Nesta experiência de caminhar pelos Olivais de Malpica, há muito para 
descobrir, como por exemplo, o Lagar da Cooperativa de Olivicultores, o 
miradouro, a Igreja de São Domingos, a Fonte Velha, a "quelha das 
furdas", os poços Comunitários entre outros elementos.

O percurso encontra-se marcado com sinalética específica, que deverá 
seguir. O sentido definido é o dos ponteiros do relógio.

Em Malpica do Tejo aproveite para saborear e levar: o azeite, o pão, as 
filhós, as bicas, as broas de mel, os borrachões, o queijo e os enchidos.
Em pleno Parque Natural do Tejo Internacional, poderá ainda realizar: um 
passeio de barco no Rio Tejo, pernoitar nas casa's de alojamento local, 
fazer um passeio de ciçloturismo pela aldeia ou degustar uma bela refeição 
nos restaurantes locais.

Bom passeio e divirta-se!

A "ROTA DO OLIVAL" ESTÁ MARCADA APENAS NUM 
SENTIDO. DEVERÁ SEGUIR AS MARCAS PARA:

ROTA DO OLIVAL ROTA DO OLIVAL ROTA DO OLIVAL

VIRAR VIRAR SIGA
À ESQUERDA À DIREITA EM FRENTE

Muros de Taipa

PARTIDA | CHEGADA L 
Jardim do Olival

Café Mqfkrdo Monte

Café Fonte Ncwc 

Tasca Maria Faia 0 
Café Trindade ©

Igreja Paroquial de 
r\ Malpica do Tejo

O Poço do Marquf

Olival Novo

/ Lagar Cooperativo
dos Olivicultores 

Café Sacul de Malpica

O Miradouro de 
Malpica do Tejo

Fonte Velha
© Quelha 
s das Furdas

FICHA TÉCNICA

GPS: N 39° 41'7.94"
W 7o23'50.04’

Tipo de percurso: circulai 

Extensão: 8,7 km 
Nível de dificuldade: fáci
Sentido recomendado: Sentido dos ponteiros do relógio 
Duração: Entre as 2 horas e 30 minutos e as 3 horas
Desnível acumulado: pouco acentuado 
Altitude máxima e mínima: 370 m e 267 m 
Época aconselhada: Todo o ano.

CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA
• Seguir somente pelo percurso sinalizado;
• Atenção nos atravessamentos das estradas asfaltadas;
• Evitar barulhos e atitudes que perturbem a tranquilidade do local;
• Observar a fauna sem perturbar;
• Não danificar a flora;
• Não abandonar o lixo, levando-o até ao local onde haja serviço de recolha
• Não fazer lume;
• Ser afável com os outros;
• No inverno, cuidado com o piso escorregadio principalmente nas quelhas.
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